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KATA PENGANTAR

Puji dan Syukur kami panjatkan selalu kepada Tuhan Yang Maha Esa
atas rahmat dan karunia-Nya karena Dr. Yusriani, SKM., M.Kes dan Dr.dr.
H. Muhammad Khidri Alwi, M.Kes dari Program Studi Kesehatan
Masyarakat, Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas Muslim Indonesia
mampu menyelesaikan naskah buku monograf dengan Judul “Peran Kader
Kesehatan Dalam Meningkatkan Imunitas Tubuh Ibu Hamil Sebagai Upaya
Pencegahan Covid-19”.

Buku dengan judul “Peran Kader Kesehatan Dalam Meningkatkan
Imunitas Tubuh Ibu Hamil Sebagai Upaya Pencegahan Covid-19” merupakan
buku monograf yang disusun sebagai media pembelajaran, sumber referensi,
dan pedoman belajar bagi dosen, mahasiswa, praktisi kesehatan, pendidikan,
dan masyarakat umum. Buku monograf ini sangat bagus karena akan
memberikan informasi secara lengkap mengenai berbagai ilmu pengetahuan
dan informasi peran kader kesehatan dalam meningkatkan imunitas tubuh ibu
hamil sebagai upaya pencegahan covid-19 serta untuk meminimalisir angka
kematian ibu yang tidak pernah dapat diprediksi kejadiannya. Sehingga dapat
menambah wawasan bagi para pembacanya.

Buku monograf ini berisikan informasi mengenai hasil riset yang di danai
oleh Direktorat Jenderal Riset Tekhnologi dan Pengabdian Kepada
Masyarakat, Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan Riset Tekhnologi
Republik Indonesia melalui Skim Pendanaan Penelitian Dasar Unggulan
Perguruan Tinggi (PDUPT) tahun anggaran 2022.

Saya Dr. Andi Surahman Batara, SKM., M.Kes selaku ketua Program
Studi Kesehatan Masyarakat, Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas
Muslim Indonesia mengucapkan terima kasih kepada kedua penulis atas karya
yang sangat luar biasa, yang dapat memberikan sumbangsih berharga bagi
kemajuan institusi Universitas Muslim Indonesia, dan khususnya Program
Studi Kesehatan Masyarakat, Fakultas Kesehatan Masyarakat. Saya juga
sangat berterima kasih kepada semua pihak atas segala motivasi dan
dukungan kepada penulis, baik yang berperan secara langsung maupun tidak
langsung dalam proses penyelesaian buku ini. Ucapan terima kasih juga



disampaikan kepada Penerbit Tahta Media Group yang telah berkenan
menerbitkan karya akademik ini.

Akhir kata dengan terbitnya buku ini, saya berharap dapat menambah
referensi, dan wawasan baru dibidang kesehatan, serta dapat dinikmati oleh
kalangan pembaca baik Akademisi, Dosen, Peneliti, Mahasiswa atau
Masyarakat pada umumnya.

Makassar, September 2022
Ketua Prodi Kesehatan Masyarakat

Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Muslim Indonesia

Dr. Andi Surahman Batara, SKM., M.Kes
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PRAKATA

Puji dan Syukur kita panjatkan kehadirat Allah SWT atas limpahan
Rahmat dan Karunia-Nya kepada kita semua sehingga kita masih diberi
kesehatan dan kemudahan dalam melaksanakan dan menjalankan aktivitas
sehari-hari dengan baik dan lancar. Serta tak lupa kita mengirimkan Shalawat
dan Salam kebada Baginda Nabi Besar Muhammad SAW vyang telah
membawakan Kkita suatu ajaran yang benar yaitu Agama Islam. Buku
monograf yang berjudul “Peran Kader Kesehatan Dalam Upaya
Meningkatkan Imunitas Tubuh Ibu Hamil” ini merupakan hasil dari sebuah
penelitian. Kader kesehatan dinamakan juga promotor kesehatan (prokes)
yaitu tenaga sukarela yang dipilih oleh dari masyarakat dan bertugas
mengembangkan masyarakat”. Direktorat bina peran serta masyarakat Depkes
Rl memberikan batasan kader: “Kader adalah warga masyarakat setempat
yang dipilih dan ditinjau oleh masyarakat dan dapat bekerja secara sukarela.
Penerbitan monograf ini sebagai bentuk tanggungjawab kami selaku peneliti
yang komitmen dalam menurunkan angka kematian ibu, untuk berbagi ilmu
pengetahuan dan informasi peran kader kesehatan dalam meningkatkan
imunitas tubuh ibu hamil sebagai upaya pencegahan covid-19 serta untuk
meminimalisir angka kematian ibu yang tidak pernah dapat diprediksi
kejadiannya. Kami berharap melalui buku monograf, masyarakat akademik
maupun masyarakat secara umum dan/atau kader lebih tangguh dan lebih
peduli terhadap ibu hamil sehingga selalu siap dan tangguh menghadapi
berbagai risiko dalam kehamilan. Monograf ini merupakan tindak lanjut dari
hasil penelitian multiyears yang dilakukan peneliti, dan saat monograf ini di
susun, penelitian baru pada tahap pertama dari tiga tahap yang direncanakan
selama tiga tahun. Pada tahap pertama hasil penelitian telah diperoleh
informasi tentang peran kader Kesehatan dalam upaya meningkatkan imunitas
ibu hamil khususnya di masa pandemic covid-19 dimana tugas dari kader
kesehatan masyarakat adalah sebagai pemberi informasi dan pelaku
penyuluhan kepada masyarakat tentang informasi masalah kesehatan. Buku
ini berisikan informasi mengenai hasil riset tahun 2022 mengenai tinjauan
tentang kader Kesehatan, imunitas tubuh ibu hamil, dan hasil vi penelitian
berikut pembahasan tentang peran kader kesehatan dalam meningkatkan
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imunitas tubuh ibu hamil sebagai upaya pencegahan covid-19 yang dapat
diaplikasikan dengan mengenal dan mengatasi permasalahan kesehatan ibu
hamil dengan memberdayakan kader kesehatan. Penulis mengucapkan terima
kasih kepada Direktorat Jenderal Riset Tekhnologi dan Pengabdian Kepada
Masyarakat, Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan Riset Tekhnologi
Republik Indonesia atas dukungan pendanaan penelitian, penulisan, dan
publikasi buku monograf ini dengan nama Skim Pendanaan Penelitian Dasar
Unggulan Perguruan Tinggi (PDUPT) tahun anggaran 2022. Penulis
mengucapkan terima kasih dan penghargaan yang setinggitingginya kepada
para penulis, mahasiswa, khususnya seluruh Civitas Akademika Fakultas
Kesehatan Masyarakat Universitas Muslim Indonesia. Kepada para editor
disampaikan penghargaan dan ucapan terima kasih telah teliti melakukan
proses editing kalimat per kalimat sehingga kesalahan penyusunan bisa
dihindari. Serta kepada pihak-pihak yang tidak dapat kami sebutkan satu per
satu, namun mereka telah memberikan sumbangan pemikiran dan pengalaman
yang sangat berharga dalam penyusunan monograf ini. Penulis berharap
dengan buku monograf ini dapat memberikan manfaat bagi kita semua, dalam
hal ini dapat menambah wawasan kita mengenai “Peran Kader Kesehatan
Dalam Upaya Meningkatkan Imunitas Tubuh Ibu Hamil Sebagai Upaya
Pencegahan Covid-19”. Disamping itu penulis berharap buku ini dapat
menjadi referensi untuk meningkatkan partisipasi masyarakat, dan
membangun budaya gotong royong, kerelawanan serta kedermawanan para
kader kesehatan sebagai upaya menurunkan angka kematian ibu. Buku ini
tentunya belum sempurna dan dalam perjalanannya akan diperbaiki kembali
sesuai perkembangan yang ada. Penggunaan buku monograf tersebut mungkin
masih dirasakan adanya kekurangan-kekurangan, untuk itu kami tetap
mengharapkan adanya masukan dari berbagai pihak dalam rangka
penyempurnaan buku monograf. Kami mohon maaf atas segala kekurangan
yang tersaji. Semoga isi dari buku monograf ini dapat bermanfaat bagi
masyarakat luas, masyarakat akademis maupun kader kesehatan dalam rangka
meningkatkan kesadaran, kewaspadaan kita bersama menghadapi vii ancaman
covid 19 dan kematian ibu. Semoga Allah SWT memberikan kekuatan kepada
kita. Aamiin. Makassar, 9 September 2022 Tim Penyusun
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG

Masalah kesehatan ibu hamil merupakan masalah kesehatan masyarakat
yang perlu mendapatkan perhatian utama karena berdampak terhadap kualitas
hidup dan generasi di masa mendatang (Mohebi S, 2018). Risiko kehamilan
sangat mungkin dialami oleh seorang ibu dan harus mendapatkan upaya
pencegahan dan pengawasan serta penanganan sedini mungkin sehingga
berkontribusi untuk menurunkan penyebab kesakitan dan kematian ibu
(Dayan N, dkk, 2021).

Penyebab kematian ibu terbanyak masih didominasi perdarahan (30.3%),
disusul hipertensi dalam kehamilan (27.1%), infeksi (7%), Penyebab lain-lain
45% cukup besar termasuk didalamnya penyebab penyakit non obstetrik
(Kemenkes RI, 2020). Kematian maternal yang tinggi juga disebabkan oleh
tingginya angka kehamilan yang tidak diharapkan (Balitbangkes, 2018).

Kegiatan yang dilakukan dalam penurunan Angka Kematian Ibu (AKI)
salah satunya melalui deteksi dini faktor risiko kehamilan. Deteksi dini faktor
risiko kehamilan oleh masyarakat yaitu kader merupakan kunci keberhasilan
penurunan angka kematian ibu dan bayi yang dilahirkan (Tunggal T, dkk,
2014).

Kader kesehatan merupakan warga masyarakat yang dipilih masyarakat
oleh masyarakat serta bekerja dengan sukarela untuk membantu peningkatan
kesehatan masuyarakat termasuk berupaya dalam mendukung pencegahan
kejadian kematian ibu di masyarakat. (Kemenkes RI., 2019)

Peran kader dalam pemberdayaan masyarakat adalah sebagai penggerak
masyarakat, pemberi promosi kesehatan pada masyarakat sehingga
masyarakat mampu merubah perilaku kesehatannya (Yusriani Y, Alwi MK,
2018). Kader berperan penting sebagai pemberi informasi kepada masyarakat
sehingga kader berperan dalam peningkatan imunitas tubuh ibu hamil yang
akan berdampak pada peningkatan kualitas hidup ibu hamil.

Pendahuluan | 1



Meningkatkan kesehatan ibu adalah salah satu dari tujuan pembangunan
berkelanjutan atau Sustainable Development Goals (SDG’s) tentang
kesehatan yang diadopsi oleh komunitas Internasional pada tahun 2015.
SDG’s menekaknkan pada pengurangan angka kematian ibu secara global
yaitu kurang dari 70 kematian per 100.000 kelahiran hidup. (WHO, 2019)

Saat ini penelitian pada ibu hamil dengan COVID-19 telah menunjukkan
beberapa komplikasi maternal dan neonatal, tetapi bukti penelitian yang lebih
banyak masih dibutuhkan. Penyakit respirasi selama kehamilan merupakan
maslaah yang dapat mempengaruhi covid 19 dan membutuhkan perawatan
medis. (Omer et al., 2020)

Antenatal care pada masa pandemi covid mengalami perubahan dalam
pelayanannya. Ibu hamil mengurangi pemeriksaannya di layanan kesehatan
dan menggunakan komunikasi dengan bidan untuk mengetahui
perkembangan kesehatan ibu dan janinnya. (Aprilia S, dkk, 2021, Muhaidat
N, Fram K, Thekrallah F, Qatawneh A, 2020)

Pada masa pandemik covid ini kita harus meningkatkan system
kekebalan tubuh yang merupakan kekuatan pertahanan tubuh melawan
bakteri, virus dan organisme penyebab penyakit yang mungkin kita sentuh,
konsumsi dan hirup setiap hari.

Mencuci tangan dengan sabun adalah salah satu tindakan sanitasi dengan
membersihkan tangan dan jari jemari menggunakan air dan sabun oleh
manusia untuk menjadi bersih dan memutuskan mata rantai kuman (Suryani
& Sodik, 2018)

Hal-hal yang dapat meningkatkan daya tahan tubuh yaitu makan
makanan bergizi seimbang. Konsumsi makanan dengan gizi seimbang dan
aman dapat meningkatkan system kekebalan tubuh dan menurunkan risiko
penyakit kronis dan penyakit infeksi.

Perbanyak konsumsi buah seperti pisang, jeruk, alpukat, nanas, apel,
papaya, manggis dll. Sayuran yang kaya serat dapat menjaga kekebalan tubuh
kita, sayuran berdaun hijau, terong, tauge, daun singkong, labu dan lain-lain.
Kecukupan gizi terutama vitamindan mineral sangat diperlukan dalam
mempertahankan system kekebalan tubuh yang optimal, sayuran dan buah-
buahan merupakan sumber terbaik berbagai vitamin, mineral dan serat.
(Kemenkes, 2020)
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Ibu hamil merupakan kelompok rentan yang memiliki risiko tinggi
mengalami anemia. Hal itu disebabkan adanya peningkatan volume darah
selama kehamilan untuk pembentukan plasenta, janin dan cadangan zat besi
dalam ASI. Anemia akan menurunkan daya tahan tubuh sehingga rentan
terhadap berbagai infeksi, termasuk infeksi COVID-19 dan penyakit yang
ditimbulkannya. Selain itu, anemia pada ibu hamil akan meningkatkan bayi
berat lahir rendah yang tentunya akan meningkatkan risiko terjadinya
stunting. Pencegahan anemia gizi pada ibu hamil dilakukan dengan
memberikan minimal 90 Tablet Tambah Darah (TTD) selama kehamilan dan
dimulai sedini mungkin. Pemberian TTD setiap hari selama kehamilan dapat
menurunkan risiko anemia maternal 70% dan defisiensi besi 57%. Sedangkan
untuk pengobatan anemia mengacu pada Pedoman Penatalaksanaan
Pemberian Tablet Tambah Darah. (Kemenkes RI, 2020)

Ibu hamil adalah kelompok rentan terjangkit penyebaran Covid-19
(Pradana AA, 2020). Tingkat imun yang rendah menjadikan kekebalan ibu
untuk melawan virus yang masuk dan menggangu kehidupan janin
mengakibatkan ibu hamil memerlukan pendampingan selama hamil
(Aritonang J, 2020).

Kader adalah seorang yang dianggap paling dekat dengan masyarakat,
lebih khusus lagi ibu hamil. Kedekatan kader dengan warga masyarakat
khususnya ibu hamil menjadikan lebih mudahnya pemantauan dan
penyampaian informasi kesehatan dan mendorong ibu berperilaku hidup sehat
selama menjalankan kehamilannya.

Para kader merupakan barisan terdepan dan memiliki interaksi cukup
dekat dengan masyarakat, sangat mendukung adanya keberlanjutan
pembangunan kesehatan karena keberadaan langsung di dalam susunan suatu
masyarakat [13]

Berdasarkan uraian sebelumnya, maka peneliti akan mengkaji tentang
Peran Kader Kesehatan dalam meningkatkan imunitas tubuh ibu hamil
sebagai upaya pencegahan covid-19 di Kabupaten Gowa.

Pendahuluan | 3



B. MASALAH PENELITIAN

Penelitian ini difokuskan pada Peran Kader Kesehatan dalam

meningkatkan imunitas tubuh ibu hamil di wilayah kerja puskesmas
Bontonompo | dan puskesmas Bajeng Kabupaten Gowa Dimana akan lebih
terpusat pada masalah-masalah yang terjadi atau masalah yang dihadapi.

Untuk menghindari terjadinya kesalahpahaman istilah yang dipakai

dalam buku monograf ini, maka dibuat batasan istilah sebagai berikut:

1.

“Peran” dalam Kamus besar Bahasa Indonesia adalah pemain yang
melakukan peranan yang diharapkan dimiliki orang yang berkedudukan
di dalam masyarakat. Ketika seseorang melaksanakan hak dan
kewajibannya sesuai dengan kedudukannya, maka orang tersebut telah
menjalankan suatu perannya dengan optimal. Tidak ada peran tanpa
kedudukan, demikian pula tidak ada kedudukan tanpa peran. Peran yang
dimaksud penulis dalam penelitian ini adalah peran seorang kader untuk
meningkatkan kesejahteraan ibu dan anak dalam bidang kesehatan
utamanya dalam meningkatkan imunitas tubuh ibu hamil di wilayah kerja
puskesmas Bontonompo | dan puskesmas Bajeng Kabupaten Gowa.
Kader adalah orang atau kumpulan orang yang dibina oleh suatu lembaga
kepengurusan dalam sebuah organisasi yang fungsinya membantu tugas
pokok organisasi tersebut. Kader yang dimaksud penulis dalam
penelitian ini adalah orang-orang terpilih yang dibebani tanggungjawab
untuk membantu kegiatan posyandu agar berjalan secara optimal,
mencapai target kesehatan yang baik, mengurangi angka kematian ibu
dan anak, dan untuk kesejahteraan masyarakat.

Imunitas atau kekebalan adalah kemampuan organisme multisel untuk
melawan mikroorganisme berbahaya atau pertahanan pada organisme
untuk melindungi tubuh dari pengaruh biologis luar dengan mengenali
dan membunuh patogen. Kekebalan melibatkan komponen spesifik dan
nonspesifik. Sistem imun pada beberapa bagian tubuh ibu hamil secara
alami bisa menurun. Mekanisme ini terjadi untuk melindungi janin agar
tidak diserang oleh sistem imun ibu karena disangka benda asing.
Berdasarkan pemaparan batasan istilah di atas, dapat dirumuskan sub-sub

masalah sebagai berikut:

1.

Bagaimana peran kader kesehatan dalam memberikan informasi tentang
upaya meningkatkan imunitas tubuh ibu hamil.
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2. Bagaimana peran kader kesehatan dalam pelaksanaan pemanfaatan
pertemuan bulanan tingkat desa/kelurahan.
3. Bagaimana peran kader kesehatan dalam mengatasi masalah kesehatan

ibu hamil.

4. Bagaimana peran kader kesehatan dalam program pencegahan kematian
ibu.

5. Bagaimana peran kader kesehatan dalam pelaksanaan pelayanan
antenatal.

C. TUJUAN PENELITIAN
Tujuan penelitian di Kabupaten Gowa antara lain:

1. Untuk memperoleh informasi tentang peran kader kesehatan dalam
memberikan informasi tentang upaya meningkatkan imunitas tubuh ibu
hamil.

2. Untuk memperoleh informasi tentang peran kader kesehatan dalam
pelaksanaan pemanfaatan pertemuan bulanan tingkat desa/kelurahan.

3. Untuk memperoleh informasi tentang peran kader kesehatan mengatasi
masalah kesehatan ibu hamil.

4. Untuk memperoleh informasi tentang peran kader kesehatan dalam
program pencegahan kematian ibu.

5. Untuk memperoleh informasi yang mendalam tentang peran kader
kesehatan dalam pelaksanaan pelayanan antenatal.

D. MANFAAT PENELITIAN
1. Manfaat Teoritis
Sebagai tambahan informasi dalam ilmu kesehatan terutama mengenai
peran kader kesehatan meningkatkan imunitas tubuh ibu hamil selama masa
pandemi Covid-19.
2. Manfaat Praktis
a) Bagi Peneliti
Menambah pengetahuan dan wawasan dalam penelitian dan dapat
menerapkan ilmu yang telah didapat di bidang kesehatan terutama
mengenai peran kader meningkatkan imunitas tubuh ibu hamil selama
masa pandemi Covid-19.
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b) Bagi Puskesmas
Menambah dan memperluas informasi mengenai salah satu program
di puskesmas yaitu pelaksanaan upaya meningkatkan imunitas tubuh
ibu hamil pada kegiatan posyandu serta menjadi referensi dalam
penilaian terhadap kinerja kader posyandu dalam kegiatan posyandu.

¢) Bagi Kader Kesehatan
Memperluas wawasan kader kesehatan dalam memberikan
pendidikan maupun dalam mengaplikasikan secara mandiri yang
dapat menjadi contoh yang baik dan dapat mengambil keputusan
tentang penyuluhan Kesehatan ibu hamil.

d) Bagi Masyarakat
Meningkatkan pengetahuan mengenai upaya meningkatkan imunitas
tubuh ibu hamil di masa pandemi Covid- 19.

e) Bagi Instansi
Memberikan hasil data di bidang kesehatan ibu dan anak khususnya
mengenai peran kader kesehatan dalam meningkatkan imunitas tubuh
ibu hamil selama masa pandemi Covid-19.

f) Menambah referensi penelitian tentang kasus ibu hamil, sehingga
dapat dijadikan sebagai bahan acuan untuk penelitian selanjutnya
untuk lebih mendalami materi tentang penelitian ini dan untuk lebih
mengembangkan sehingga bermanfaat bagi dunia kerja dan dunia
Pendidikan akademik.
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uku ini berisikan tentang hasil riset peran

kader kesehatan dalam upaya meningkatkan

imunitas ibu hamil, hasil riset menunjukkan
peran kader cukup baik misalnya dengan
memberikan penyuluhan kesehatan kepada ibu
hamil, membantu ibu hamil dalam memanfaatkan
pelayanan Kesehatan, memotivasi ibu hamil untuk
memeriksakan kehamilan, dan berpartisipasi aktif
dalam program pencegahan kematian ibu, serta
pencegahan covid-19. Namun masih terdapat
beberapa kader kesehatan yang kurang berperan.
Hal tersebut disebabkan karena adanya faktor yang
mempengaruhi peran kader yaitu kurangnya
pengetahuan kader terkait program dalam upaya
menurunkan risiko kematian ibu, kemampuan
komunikasi dan promosi kesehatan kader masih
kurang, penggunaan media penyuluhan masih
terbatas dan mayoritas menggunakan buku KIA,
program kelas ibu hamil tidak berjalan maksimal,
dan kurangnya kemandirian kader dalam
melaksanakan tugasnya.
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