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Pembatasan Pelindungan Pasal 26
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untuk pelaporan peristiwa aktual yang ditvjukan hanya untuk
keperluan penyediaan informast aktual;

n. Penggandaan Ciptaan dan/atau produk Hak Terkait hanya untuk
kepentingan penelitian ilmu pengetahuan;

. Penggandaan Ciptaan dan/atau produk Hak Terkait hanya untuk
keperluan pengajaran, kecuali pertunjukan dan Fonogram yang telah
dilakukan Pengumuman sebagat bahan ajar; dan

v, penggunaan untuk kepentingan pendidikan dan pengembangan ilmu
pengetahuan yang memungkinkan suatu Cipraan dan/atau produk
Hak Terkait dapar digunakan tnpa izin Pelaku Pertunjukan,
Produser Fonogram, atau Lembaga Penyiaran,

Sanksi Pelanggaran Pasal 113

1. Setiap Orang yang dengan tunpa hak melakukan pelanggaran hak

ckonomi sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayar (1) huruf 1 untuk

Penggunaan Sccara Komersial dipidana dengan pidana penjara paling

lama 1 (satu) tahun dan/atau pidana denda paling  banyak

Rp 100,000,000 (seratus juta rupuah).

Setiap Orang vang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta

atau pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ckonomi

Pencipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf ¢, huruf

d, huruf f, dan/atau huruf h untuk Penggunaan Sccara Komersial

dipidana dengan pidana penjara paling lama 3 (tiga) tabun dan/atau

pidana denda paling banyak Rp500.000.00000 (ima raws juta
rupiah).
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THE EFFECT OF FACIAL MASSAGE ON
BREASTMILK PRODUCTION
FOR BREASTFEEDING MOTHERS AT PUSKESMAS BATANG I,
BATANG DISTRICT, BATANG REGENCY

ABSTRACT
Paryono!, Henik Istikhnomah?, Milla Dina Septiani®

Background : Based on data at Puskesmas Batang | in 2021, there were 42%
mothers breastfed exclusively. Most of them considered baby's intervention
was more important than theirselves. Facial therapy for breastfeeding mother
is important to make them relaxed and increases the endorphin hormone level.
Thesewill increase the production of breastmilk

Objective: : To determine the effect of facial massage on breastmilk's
production at Puskesmas Batang I, Batang District, Batang Regency
Methods : The research method was experimental-quasy design with pre-post
test using control group design approach. Population of research were 57
breastfeeding mothers during April to Mei 2022 in Puskesmas Batang
1,Batang District, Batang Regency. The sampling technique was purposive
sampling, resulted in 32 breastfeeding mothers as samples. Data analysis used
independent paired t-test.

Result : The effect of facial therapy on breastmilk's production in treatment
group with p-value 0.000 (<0.05) and in controlled group with p-value 0.000
(<0.05). Theresearch found that there was difference on the effect of facial
therapy on breastmilk's production in treatment group and controlled group
with p-value 0.020.

Conclusion: Facial therapy affects the production of breastmilk in
breastfeeding mothers at Puskesmas Batang |, Batang District, Batang
Regency.

Keywords: full blooded, milk production, brestfeeding mother
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PENGARUH TOTOK WAJAH TERHADAP PRODUKSI ASI
PADA IBU MENYUSUI DI PUSKESMAS BATANG I KECAMATAN
BATANG, KABUPATEN BATANG

INTISARI
Paryono® , Henik Istikhomah?, Milla Dina Septiani®

Latar belakang : Menurut data Puskesmas Batang 1 pada tahun 2021 terdapat
42%ibu menyusui dengan eksklusif. Mayoritas ibu lebih memilih intervensi
untuk bayinya dan menganggap intervensi untuk ibu kurang penting. Terapi
totok wajah penting dilakukan untuk ibu menyusui, karena totok wajah dapat
membuat ibu lebihrileks, dan hormon endorphin akan meningkat. Sehingga
hal ini dapat mempengaruhi produksi ASI.

Tujuan penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh totok
wajah terhadap produksi ASI di Puskesmas Batang |, Kecamatan Batang,
Kabupaten Batang

Metode : Penelitian ini menggunakan rancangan quasi eksperimen dengan
pendekatan pre dan post test with control group design. Populasi penelitian
adalah ibu menyusui selama bulan April-Mei 2022 sebanyak 57 orang di
Puskesmas Batang 1, Kecamatan Batang, Kabupaten Batang. Teknik
pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling dan didapatkan
sampel sebanyak 32 ibu menyusui. Analisis data dalam penelitian ini
menggunakan uji paired t-test independent.

Hasil : Ada pengaruh pemberian totok wajah terhadap produksi ASI pada ibu
menyusui baik pada kelompok perlakuan dengan p value 0.000 (<0.05)
maupun kelompok kontrol dengan p value 0.000 (<0.05). Ada perbedaan
pengaruh efektifitas totok wajah terhadap produksi ASI pada ibu menyusui
kelompok perlakuan dan kelompok kontrol dengan niali p value 0,020
Kesimpulan : Terdapat pengaruh totok wajah terhadap produksi ASI pada ibu
menyusui di Puskesmas Batang |, Kecamatan Batang, Kabupaten Batang.



Kata Kunci : totok wajah, produksi ASI, ibu menyusui
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DAFTAR SINGKATAN

= Antenatal Care

= Air Susu lbu

= Bladder

= Bidan Praktek Mandiri

= Dan Kawan — Kawan

= Diabetes

= Gall Bladder

= Governing Vessel

= Hiperemesis Gravidarum

= Hormone Placental Lactogen
= Inisiasi Menyusui Dini

= Ketuban Pecah Dini

= Large Intestine

= Mililiter

= Pre Eklampsi Berat

= Satuan Acara Penyuluhan

= Sekolah Dasar

= Sekolah Menengah Pertama
= Sekolah Menengah Atas

= Stomach

= Thyroid Stimulating Hormone
= World Health Organization



Latar belakang : Menurut data Puskesmas Batang 1 pada tahun 2021 terdapat 42%
ibu menyusui dengan eksklusif. Mayoritas ibu lebih memilih intervensi untuk bayinya
dan menganggap intervensi untuk ibu kurang penting. Terapi totok wajah penting
dilakukan untuk ibu menyusui, karena totok wajah dapat membuat ibu lebih rileks, dan
hormon endorphin akan meningkal. Sehingga hal ini dapat mempengaruhi produksi
ASI.

Tujuan penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh totok wajah
terhadap produksiAS| di Puskesmas Batang |, Kecamatan Batang, Kabupaten Batang

Metode : Penelitian ini menggunakan rancangan quasi eksperimen dengan
pendekatan pre dan post test with control group design. Populasi penelitian adalah ibu
menyusui selama bulan April-Mei 2022 sebanyak 57 orang di Puskesmas Batang 1,
Kecamatan Batang, Kabupaten Batang. Teknik pengambilan sampel menggunakan
teknik purposive sampling dan didapatkan sampel sebanyak 32 ibu menyusui. Analisis
data dalam penelitian ini menggunakan uji paired t-testindependent,

Hasil : Ada pengaruh pemberian totok wajah terhadap produksi ASI pada ibu
menyusui baik pada kelompok perlakuan dengan p value 0.000 (<0.05) maupun
kelompok kontrol dengan p value 0.000 (<0.05). Ada perbedaan pengaruh efektil tas
totok wajah terhadap produksi ASI pada ibu menyusui kelompok perlakuan dan
kelompok kontrol dengan niali p value 0,020

Kesimpulan : Terdapat pengaruh totok wajah terhadap produksi ASI pada ibu
menyusuidi Puskesmas Batang |, Kecamatan Batang, Kabupaten Batang,
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