
 



AKTIVITAS MEMBATIK DAN PENGARUHNYA  

PADA KECEMASAN PASIEN SKIZOFRENIA 
 

 
 

 

 

 

 

Retna Febri Arifiati, STr.Kes.,S.Psi.,M.Si 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Tahta Media Group 

 



ii 

 

  



iii 

AKTIVITAS MEMBATIK DAN PENGARUHNYA  

PADA KECEMASAN PASIEN SKIZOFRENIA 
 

Penulis: 

Retna Febri Arifiati, STr.Kes.,S.Psi.,M.Si 

 

Desain Cover: 

Tahta Media 

 

Editor: 

Endang Sri Wahyuni, MPH 

 

Proofreader: 

Tahta Media 

 

Ukuran: 

vi, 46 , Uk: 15,5 x 23 cm 

 

ISBN: 978-623-5981-94-9 

 

Cetakan Pertama: 

Juli 2022 

 

Hak Cipta 2022, Pada Penulis  

Isi diluar tanggung jawab percetakan 

Copyright © 2022 by Tahta Media Group 

All Right Reserved 

 

Hak cipta dilindungi undang-undang 

Dilarang keras menerjemahkan, memfotokopi, atau 

memperbanyak sebagian atau seluruh isi buku ini 

tanpa izin tertulis dari Penerbit. 

 

PENERBIT TAHTA MEDIA GROUP 

(Grup Penerbitan CV TAHTA MEDIA GROUP) 

Anggota IKAPI (216/JTE/2021) 

 

 

  



iv 

PRAKATA 

 
Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT karena limpahan 

rahmat taufiq, serta hidayah-Nya, penulis dapat menyelesaikan buku dengan 

judul AKTIVITAS MEMBATIK DAN PENGARUHNYA PADA 

KECEMASAN PASIEN SKIZOFRENIA dengan baik.  

Pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih kepada semua 

pihak yang telah memberikan bantuan, bimbingan, dan dukungan baik 

materiil maupun spiritual selama proses penyusunan buku ini. 

Penulis menyadari bahwa buku ini masih jauh dari sempurna, kritik dan 

saran yang membangun sangat penulis harapkan guna perbaikan buku ini. 

Akhirnya dengan segala kerendahan hati semoga buku ni dapat bermanfaat 

bagi pembaca umumnya serta penulis khususnya. 
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